
VILA REAL
PORTO
LISBOA

CHAVES

ZAMORA
MADRID

MIRANDELA
VALPAÇOS
VILA REAL

VILA REAL
PORTO 

MACEDO DE
CAVALEIROS

VILA REAL
PORTO
LISBOA

FREIXO DE
ESPADA À CINTA

SANABRIA

OURENSE

Serra da Coroa

Serra de Montesinho

Serra de Barreiras
Brancas

Serra da Nogueira
Serra de Mourigo Serra do Brunhosinho

Serra de Bouças

Serra de Santo Adrião

Serra da Castanheira

Serra de Variz

Serra de Mogadouro

Serra de Figueira

Serra do Coelho

Serra de Rebordãos

Serra das Chãs

Vale da Raposa

Vale da Quinta

Vale Velho

Vale da Voz

Vale da Raposa

Vale Xemeno Vale das 
Palumbeiras

Vale da Trave

Vale da
Lagoa

Vale de
Asnas

Vale da Mulher

Vale de 
Cunca

Vale de Lagoa

Vale Molhado

Vale dos Penedos

Vale 
das Lousas

Vale do Rego

Vale      de  Fornos

Vale da Cabra

Vale Ferreiros

Vale Carvalho

Póvoa

Donai

Celas

Edral

Soeira

Edrosa

Pinelo

Curopos

Candedo

Pombares

Montouto

Fresulfe

Coelhoso

Santalha

Alvaredos

Castrelos

Vilar Seco

Espinhosela

Santa
Cruz

Águas
Vivas

Vilar de
Lomba

Vale das
Fontes

Vilar de
Peregrinos

Pena
Branca

Mós de
Celas

Vale de
Pena

Fonte
Ladrão

Eiras
Maiores

Nuzedo de
Cima

Brito de
Lomba

Fonte de
Aldeia

Quinta de
Arufe

Paradinha
Velha

Quintas do
Vilar

Quinta do
Cordeiro

Quinta do
Rio Frio

Quinta de
Montezinho

Moaz

Zido

Aboá

Paçó

Paçó

Prada

Penso

Melhe

Variz

Ermida

Cidões

Quadra

Castro

Contim

Edroso

Frades

Avinhó

Granja

Martim

Lanção

Veigas

Maçaira

Peleias

Valpaço

Negreda

Porrais

Refóios

Vidoedo

Paredes

Portela
Oleiros

Portelo

Britelo

Sabariz

Quintela

Vila Chã

Caravela

Grandais
Conlelas

Laviados

Ferreiros

Espinhoso

Junqueira

Especiosa

Salgueiros

Caroceiras

Falgueiras
São Cibrão

Vilar Seco

Freixedelo

Castanheira

IC5

N22
1

N317

N218
N1

03

R2
19

R218

N3
16

R216

N315

N221-7

N3
08

R315

IP4

IC5

IC5

N103

R2
19

A4

M2
17

M15

M508

M3
08

M542

M545

M596

M569

M218

M539

M544

M523

M511

M537

M541

M2
18

-2

M596-1

M600

M1
03

-7

M505

M529

M5
10

M568

M595

M221-2

M593

M5
92

M546

M5
67

M509

M601

M593-3

M1
5-5

M503

M6
02

M1
02

9

M2
18

-3

M542-1

M524

M1
12

6

M540

M1
11

9

M103

M50
2

M1039M5
01

M1200

M512

M596-2

M5
43

M1199

M548

M600
-1 M1

12
8

M5
16

M538

M515

M600-2

M521

M221-6

M596-3

M1
18

2

M11
58

M1203

M5
50

M518

M1
00

6

M1050

M593-1

M1195

M529-1

M317

M1055

M542

M308

M218

M218

M593

M3
08

M308

M595

M593

M5
08

M308

M3
08

M542

M569

M2
18

M509

M15

M3
08

M537

Albufeira de
Bemposta

Albufeira de
Aldeadávila

Albufeira de
Picote

Albufeira de
Miranda

Albufeira de
Saucelle

Rio Sabor

Ri
o 

Ma
çã

s

Ri
o 

Tu
ela

Ri
o A

ng
ue

ira

Rio
 Ra

ba
ça

l

Rio 
de

 Ono
r

Rio
 Ba

ce
iro Ri

o I
gr

eja
s

Rio Fresno

Rio Frio

Rio Fervença

Ri
o A

zib
o

Rio Assureira

Rio de Macedo

Rio Azibo

Sé

Tó

Mós

Paçó

Samil

Silva

Urrós

Bruçó

Milhão

Failde

França

Sortes

Sendas

Pinela

Parada

Gostei

Soutelo

Gimonde

Alfaião

Aveleda

Genísio

Sanhoane

Paradela

Travanca

Travanca

Saldanha

Calvelhe

Malhadas

Ervedosa

Agrochão

Remondes

Brunhoso

São Jomil

Rebordelo

Gondesende

Vila Verde

Caçarelhos

Castanheira

Brunhosinho

Vila de Ala

Penhas Juntas

Castelo
Branco

Santa
Maria

Vilar
de ReiVale de

Porco

Vale da
Madre

Pinheiro
Novo

Vilar de
Ossos

Paradinha
Nova

Macedo
do Mato

Vale de
Janeiro

Grijó de
Parada

Campo de
Víboras

Peredo da
Bemposta

Quintela de
Lampaças

São Pedro de
Sarracenos

Urrós
Gare

Santo
André

Prado
Gatão

Rio de
Fornos

Vale de
Lamas

Brito de
Baixo

Vila dos
Sinos

Macedo
do Peso

Nuzedo de
Baixo

Cruz de
Revelhe

Quinta da
Seara

Bairro da
Mosca

Fontes
Barrosas

Quinta das
Carvas

Ponte de
Castrelos

Quinta de
São Pedro

Quinta das
Quebradas

Minas de
Nuzedo de Baixo

Quintas de
Vale de Prados

Peso

Zava

Gregos

Granja

Lamoso

Moredo

Veigas

Formil

Soutelo

Romariz

Viduedo

Sampaio

Sarzeda

Bragada

Terroso

Lagomar

Sernande

Soutilha

Santiago

Valcerto

Vilariça

Figueira

Estevais

Palancar

Vila Boa

Pereiros

Carocedo

Alimonde

Vila Nova

Lagarelhos

Fermentões

Oleirinhos

Figueirinha

Petisqueira

N221-3

N2
17

N218

A4/IP4

N221

Rio Douro

São Martinho 
de Angueira

37

0 5 10 km

Pa r q ue           N a t u ra l      
 de

 
M o n t es i n h o

2
3

4

5

7

8

9

10 11

1

Constantim

Sendim
MOGADOURO

Salsas

Zoio

Sobreiró
de Cima

Moimenta Rio de Onor

Avelanoso

Quintanilha

6Algoso

    
            Pa r q u e   N

atu

ra l    d o     D o u ro      I
nternacional

E s p a n h a

E s p a n h a
8

4

5

9

10
11

1

2 Cicouro

Constantim

Ifanes Paradela

Aldeia Nova

Vale de ÁguiaMIRANDA 
DO DOURO

Cércio
Duas Igrejas

Vale de
Mira

Vila Chã de 
Braciosa

Freixiosa

Barrocal
do Douro

Picote

Sendim

Bemposta

Palaçoulo

Teixeira

Atenor

Cardal do Douro

Algosinho

Ventoselo

Vilarinho dos
GalegosMeirinhos

Valverde

MOGADOURO

Castro Vicente
Azinhoso

Penas
Roias

São Martinho
do Peso

Algoso

Vale de
Algoso

Uva

Mora

Matela

Santulhão
Izeda

Frieira

Sanceriz

SerapicosVila Franca
de Lampaças

SalsasVale de
Nogueira

Rebordaínhos Santa Comba
de Rossas

Rebordãos

Senhora
da Serra

BRAGANÇA

Nogueira

Castro de
Avelãs

Carrazedo

Vila Boa de
Ousilhão

Zoio

Ousilhão
Nunes

VINHAIS
Sobreiró
de Baixo

Sobreiró
de Cima

Tuizelo

Cabeça
da Igreja

Sandim

Gestosa

Passos

Vilar Seco da Lomba

Quirás

Vilarinho

Pinheiro Velho

Seixas

Vilarinho das Touças

Cerdedo Casares

Carvalhas

Moimenta

Mofreita

Dine
Zeive

Fontes Transbaceiro

MAÇÃS

Parâmio Vilarinho

Cova de Lua
Soutelo

Carragosa

Meixedo

Rabal

Montesinho

Baçal
Sacoias

Varge

Rio de Onor

Guadramil

Deilão

Vila MeãSão Julião
de Palácios

Palácios

Babe

Réfega

Quintanilha
Rio Frio

Paçó

Paradinha
Outeiro

Argozelo

Carção
VIMIOSO

São Joanico

Vale de Frades

Serapicos

Avelanoso

Angueira

6
ZAMORA

SALAMANCA

barragem

porta da rota

porta do troço

troço da rota

desvios com interesse

limite de concelho

linha de água

albufeira

autoestrada

itinerário principal e complementar

estrada nacional e regional

estrada e caminho municipal

castelo | atalaia | fortaleza

sé | catedral

igreja matriz | igreja paroquial

igreja | capela | ermida | santuário

edificado erudito

paço episcopal | convento | mosteiro | seminário | hospital

pelourinho

cruzeiro

vestígios arqueológicos

museu

ponte

barragem

turismo

miradouro

parque de campismo

imóvel de interesse público

monumento nacional

N

5 km

Carta Síntese

Parque Natural de Montesinho

Parque Natural do Douro Internacional


