gl castelo | atalaia | fortaleza
lal sé | catedral

k& igreja matriz | igreja paroquial

@ igreja | capela | ermida | santudrio
# edificado erudito

i paco episcopal | convento | mosteiro | seminario | hospital
L pelourinho

L cruzeiro

T vestigios arqueoldgicos

=+ museu

M ponte

Z] barragem

(  turismo

A miradouro

A pargue de campismo

. imovel de interesse publico

monumento nacional

barragem
porta da rota
porta do troco
troco da rota

desvios com interesse

limite de concelho

linha de dgua

albufeira

autoestrada

itinerario principal e complementar
estrada nacional e regional

estrada e caminho municipal
Parque Natural de Montesinho

Parque Natural do Douro Internacional

Serra do Coelho

'\" . .
. Pinheiro OURENSE | ;
QVO ifeiro Velho m 2 Serra de Barreiras
- H =~ .
4 ) Moimenta | SANABRIA Rio de Onor Brancas
- % dgﬂ 10 2l | Montesinho
Vilarinho M Cerdedo Casares| W& I g \ ' /\ A
1R s g N,
A P " Carvalhas A > 4 Portelo, 2 v -
X4 1o s Milarinho das Tougas Menteuto” ” T AW < s~ Serrade Mbntes:ﬁho / / N
2 % Mofreita Vale daVoz ¢/ £ ¢
~>{Conm %, A %% Serrada Coroa 7 Zeive 5 ( ) Guadramil
s A glxas DI Fontes Transbaceiro 4 5 Franta S
£ Edroso /A/ e Vale da Raposa s(:arztza =3 Paramio Vilarinho‘xﬂfﬁ, a ,: g M 0'{{1‘ €57
Passos S Salgueiros ~_“vaje da Quinta A ql/e 7; Sl 24 o
2 L 7 Tui Fresufe - Cova de Lua
2 ) < Nuzedode | TUIZElO - resulle * magas “J) I8 M103g
Gestosa <C becma Gislde B PR /| SO S {1, Soutelo o
§
Lomb P aalg‘le'gjaa F % Vol lelhg Poee \ \> &7 g/ Espintosels F Vale Xeméno /
d 'enso < S
L @& =)y Peie?fas ‘ n ’ f/ s § sobers
< — SOl . Zido Al 7 AL Qi % Carragosa 7S 7
© LIRS N A Ak 15 ) Deildo
E -~ Pn 2 / ' Prada AA ﬁondesende ) “Iaviados
S Frades | Revehe gle’Cima Rode 12 (=1 4 Sk & A
Brito d| M512 C\)Caroceiras 9 H Fornos Vila Merde) Bleifosi / ¥ //4\0 X v,
By P ) =) 7 A (Porela Donai : ) Séo Julido Vila Mea
ey Candedo Aboa a INHA < ST pontede - Ny, Sabarz de Palécios Sobreir6
/ // H Sobreiro p l o, ‘ j/ /iﬁx&h Castrelos Castrelos Babe _CaraveNas /{3 de Cima
=) deBaixo . = : —
. = =1 0n. Conlelas Britelo —
v ) SN . DO/ F/MMm  ViaBoade Palicios <
et g 2 4 T Ousilhao Fontes Vale da'Ty
1) ( S EUOToERE R = Vale da Raposa L Barrosas CaStrqde & a/:a ‘{j ¢
5 ¢ " Moaz Emida], ~ m Avelas s’
&N E / Valpago Alvaredos Ousilhao S \/} Gostei
ES - S _ = efega
/% ,;5"‘17/ Magaira ( Af(/fL - Nunes = S Castanhef y Milha B 2
1L, sdodomil & Vale dé & Cidoes / i Quinta d 1 e
g N Janeiro \]// Vilar de Carrazedo N S AT Ls%?g%\ i1
/5 Peregrinos % ogueira Ség‘Pedro de v L SN Quintas de
/ > H N arracenos m T Vale de Prados
s, Alfaido . Quintas do Vale da
_Brito de Edrosa ) — 27 ,/ b Vilar © 9 aqo 0 0
CHAVES \, a 8 il S M A %ol P Quintanilha
= 7 <
" NJ S Zon Rebordios / k g ~ ’@QJ iz h
\L Ej‘ Penhas Juntas d Melhe ” Martim l l/ \M,AV/J* \nhv/ , o L‘%% Rio Frio q < ZAMORA
R dﬁ 2 k/\.\\ 3 > Reféios - 1 )f‘ Freixedelo Lo 5 — \ - MADRID
uzedo dec= f Minas de iras Serra de Reborddos ST Failde Grigde < e 1T
Baixo——) Nuzedo de'Baixo Maiores |~ . o 24 5 . Valede <
Vale das ¢ s SN gapps S0 Cibréo wes i 2 P £ , Pagd  4snas
Fontes Ervedosa =) POUCIES  { Negreda "~ Senhora Y S N N
1 -~ o N\ "’&ﬁ;‘: daSerra 4 Ssortes & A L
, . { AY)
Y, % / Serra da Nogueira | wios i Paradinha
/ \ / & s @ Pared s i .
MIRANDELA 7§ Vi £ | S " g Vale de Outeiro Serra de Mourigo  seprq do Brunhosinho
3 i 124 0 - / unca
VALPACOS Agrochad, A Vidoed E;&J P ( Serra de Bougas
Y y ) ¢
VAR / a® - 4 A 1§ ¢ L\ = . / d. Adrié
VILA REAL )\ )'“/_‘i\;:ed R 5 h Quinta de. ca_ Mssy \ iﬂ/ﬂ\? = [, Mni Vale de Avela 0SO . >, i Serra de Santo Adrido
T ot ebordainhos Arufe Santa Cgmba ¢ - (_ Valoda Mulher> Pena das Lousas 980 Mal m_ho
de Rossas « J s l ~ 2 de Angueira Cicouro
. I a) c
T \/\\ Jj\ e y Argozelﬁﬁ Vale de Frades - b & ; Val;Carvalho
0elnoso | & ¥
’ = . j ( \ - \ 0
pombares ¢ Nogueira Salsas 71 g ) A\ Vale de Lagoa ( o - Constantim
A %\ 7 > Quinta de \ \ A P 3 »_Vale dos Penedos
‘l Bd {___ Montezinho > ) Pinelo \ /;S&apltfhs Ve 3 A
d by { \, j \ ;
Quintela de 5 4 = by A ‘/ < A ) 2 \</ ~ \// =
Lampacas Vila Franca 3 . o . . b $
74 Serapicos ¢ i o [N i
Veigas ( de Lginpag.as e Pf S Pa’(‘adlnha / D Ang ira
2 5 WO ova  { . S it :
{2/ Sendas & e ) A )< = ¥ 840 Joanico P .
- A £ /Cavehe 7 Vg r= - A A S Z coios | 4 Valodoheas e
J @B - { ) 3 \
S NEC AL ) \ / A R % 4 Paradela
%;,é, r £ /;J ‘ \/k Sanceriz \ _J & Garchy H \) Vale Molhado Ifanes M5A42
= i Macedo \ o 200
e o N e b o -
V377 Frieira e " g 1
LISBOA - Santulhdo | 1 - )
e & il W
‘ £ A= B ShS
) / 5 / > Aldeia Nov:
s [, / S Sk
&~ s ena
= { & a ? Branca )
~ \
o 8 4 <, A
- = 4 {U : g °=] Vale de Aguia
f Campo de <)§ ] R Albufeira de
Matela Viboras | @ o < % XN Miranda
B Valede & - Ly auntaco Y [™)] =4
e ( & & Cordeiro
Avinho ., Algoso L; S
o~ 1]
) A Uva Fonte s i ; /I
1 g - Agues o ZAMORA
fignios Sl 11 ~ (Mora y L SALAMANCA
=/ P Algoso p
< ‘(ﬁ \U\\ —”“NVIV
— S o)
e NuE
; e
/ ’?!1 Cﬁ\
S Macedo e o
— | A
SN 7 do Peso= § 17\
i N % ' S30 Martinho Sucens .
MACEDO DE = Ry \= S arinfiogem, “Eg < T raciosa
CAVALEIROS 5 Z / = ¢ ¢ 2 N Albufeira de
! A % Vale ) de Farnos P RN 0 2 Picote
002~ @ . \\1 \Z
=] | i ” 3
5' Reorllaass Castanheira i e { F} Picote |
Serra da Castanheira Travanca e arroca 7;}
Sanhoane Sendilﬁ’ ﬁ) do Douro
/ Remondes Vale Ferreiros s
f 1 mos
. o Azinhoso s das Cha s A \ Zl
Castro Vicen g % erra das Chas 0
8 % c & 0%
2 : Brunhoso  W® . B z 0('\
Vilar Seco m Serra de Variz v, —— ¥ ((\
S -F z \“’Se' 54
mos
/] o MOGADOURO \rnf’\/‘/ % Albufeira de
/- Paradela 24 : J : \“\NJ\\X 5 Bemposta
| ViadeNa gy T \ e
/ » Serra de Mogadouro . Ve Q\o
o sy . &
VILA REAL DN i ¢ A Pago 555 )
P o %0 $
PORTO /" Santd ~ g A Vilat ) A
LISBOA / André Sergb de l:igug(rcr Valede  deRei § Parq ue p
Valverde 9 © P RODT oy a 2
o~ Castelo Vilaidos %8 %
’/ S 7;; Peredo da
GG . Ventoselo Bemposta
V&
7 \“L
) ~ Vilarinho dos
(ﬁ\ e Meirinhos : Galegos
NS P )
7 \K . _Quintadas 3
. /ﬁ/ \(/H el —Quebradas Albufeira de
Lo e =" Aldeadavil
N Wi ? er/ 5 gr m deadavila
¢ FREIXO DE A
%% Y1795 ESPADA A CINTA =
SO
W/ Albufeira de

Saucelle

ROTA DA TERRA FRIA TRANSMONTANA

VIAGEM A NATUREZA

Moimenta

Zoio

Carta Sintese

MOGADOURO @

Rio de Onor

Quintanilha

Avelanoso

Sendim

Constantim




